CHUNG SONG voi
BENH VIEM GAN B




Bénh viém gan B la gi?

Viém gan B la mét chiing bénh nghiém
trong vé gan, anh hudng dén hang triéu
Nguai trén thé gidi.

TS thong tin nay dugc bién soan dé gilp quy
vi hiéu 16 hon vé bénh viém gan B va tim
hi€u cach kiém soat chiing bénh nay.

Trong tG thong tin nay, chdng ta sé tim
hi€u vé cac dé tai sau day:
- Bénh viém gan B man tinh dnh hudng
dén ld gan nhu thé nao
- Bénh viém gan B lay lan nhu thé nao
- Xét nghiém va chiing nguia

- Bénh viém gan B man tinh dugc chla
tri nhu thé nao

Dé biét thém thong tin chi tiét, téi
website HEPB.COM

Viém gan B la bénh viém gan thudng
gap nhat trén thé gidi
Viém gan B la bénh viém gan nghiém trong

va co thé gay tirvong. Bénh nay la do nhiém
siéu viviém gan B (HBV).

La gan mac
viém gan B
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Néu t6i bi nhiém siéu vi viém

gan B thi sao?

La gan cua t6i c6 chuic nang gi?

Khi quy vi Ién'déu tién mac bénh, dé goi la
mac bénh CAP TiNH.

Tuy nhién, néu quy vi mac
viém gan B trong hon

6 thang, do goi la viém
gan B MAN TiNH.

DPa s6 nhiing ngudi mac bénh viém
gan B man tinh KHONG co triéu ching
va van thay khée manh. Tuy nhién

- L& gan cla ho cé thé hién da bi
ton thuong

- Ho van c6 thé lay bénh sang nhimng
nguai khac

Diéu quan trong la can phai biét tinh
trang bénh viém gan B ctia quy vi, nh¢
d6 quy vi sé hiéu ré hon cach kiém
soat suic khoe la gan

La gan la co quan vo cung quan
trong ma chuing ta khéng thé séng
thiéu duoc

La gan la co quan I&n nhat trong co thé véi
nhitng chic nang sau day:

Chuyén hoanhiing  Loai thai cac chat héa
giquy vian va hoc doc hai ra khoi
udng thanh ndng dong méau
lugng cling cac chat
dinh duéng

Chong lai Tao ra cac chat gidp
nhiém trung tiéu hoa thiuc dn

hepB

.com



Bénh viém gan B man tinh anh

hudng dén la gan nhu thé nao?

Bénh viém gan B man tinh cé thé
gay ton thuong ma quy vi tham chi
khong biét

Bénh viém gan B man tinh déi khi dugc goi
la “ké giét ngu&i tham lang” vi ngay ca khi
quy vi khdng cam thay dau bénh, bénh van
c6 thé gay ton thuong gan, chang han nhu:

Viém nhiém

Xo gan

Gay seo cho la gan

Chai gan

Tinh trang seo nghiém
trong, co thé anh hudng
dén churc néng hoat dong
clia gan

Ung thu gan

Bénh viém gan B méan tinh
la nguyén nhan chinh gay
ung thu gan

Néu khéng duoc chira tri, t6i 1 ph5n 4 55
ngudi mac bénh viém gan B man tinh co6 thé
phat sinh cac van dé vé gan, chang han nhu
chai gan va ung thu gan.

Viém gan B man tinh la
nguyén nhan #1 cla bénh
ung thu gan nai nhng ngudi
My g&c A Chau

Viém gan B man tinh la mot
nguyén nhan chinh cda ung
thu gan, la nguyén nhan #1
vé tlr vong do ung thu nai
phdi nam & Phi Chau

Néu quy vi mac bénh viém gan B man
tinh, hay néi chuyén véi bac si ciia quy
vi vé nhiing gi quy vi c6 thé lam dé
kiém soat chiing bénh nay
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Bénh viém gan B lay lan nhu

thé nao?

Céch DUY NHAT bj nhiém siéu vi viém
gan B la do tiép xuc vé&i mau hodc chat
dich co thé cé siéu vi gay bénh

Quy vi €O THE nhiém bénh tu: Quy vi KHONG THE nhiém bénh ti:
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-+ Me néu me quy vi mac viém gan B khi quy -Bung cham - Thuc pham, nudc,
vi chao dgi (mét trong nhimng cach nhiém . HON hodc khéng khi
bénh thuong gdp nhat) . USng ruou - Duing chung chén
- Mau nhiém siéu vi gay bénh sau mot ' va dao muong nia
thuong tich, vét cén, hodc vét xudc
- Tiép xuc chat dich co thé véi nhau trong khi
sinh hoat tinh duc Biét cach lay lan cia bénh viém gan B
- Dung chung kim tiém khoéng dugc khir o e |’ng.ua SilEmmep e
gia dinh quy vi

trung (bao gém ca dung cu xam minh

hodc xau khuyén trén nguai)
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Toi c6 nguy co mac bénh khéng?

Viviém gan B la ching bénh viém gan Diéu quan trong la can phai hiéu cac
thuong gdp nén nhiéu ngudi cd nguy yéu t& nguy co dan dén viéem gan B
cd mac bénh man tinh

TGi Mét s6 yéu té nguy co khac la:

2 TRIEU

ngudi méc bénh & Hoa Ky

- 2 phan 3 s6 ngudi mac bénh viém gan B

khong biét la minh mac bénh

- Trén thé gidi c6 khoang 257 triéu ngudi
mac bénh

« Chitinh riéng nam 2015 da cé khodng
887,000 nguoi chét do cac bién ching
cUa viéem gan B, trong d6 bao gobm chai
gan va ung thu gan

Nh{ng ngudi sinh ra & cac khu vuc
mau do cd nguy co mac bénh viém
gan B cao hon’

Viing bién
Ca-ri-bé

"Nguy co cao hon: >2% dan sé mac bénh viém gan B.

- Sinh ra & Hoa Ky, khéng dugc chiing ngua

& tudi so sinh, va co6 cha me sinh ra 8 nhing
qudc gia cd nguy co mac bénh cao

- Du khéch téi bat ky quéc gia nao, nai

thudng gap bénh viém gan B

- Khi chao ddi c me méc bénh viém gan B
- Tiép xuc vai chat dich co thé nhiém siéu

vi (méau, tinh dich, hodc chat dich tiét ra
tUam dao)

- Sinh hoat tinh duc ma khéng co bién

phép bao vé véi mot ngusi mac bénh
viém gan B

« Xam minh hodc xau khuyén trén ngudi

bang dung cu khong dugc khir trung

- Dung chung kim tiém khéng dugc

khirtrung

Hiéu rdé cac nguy co nay c6 thé giiap
quy vi ngita bénh viém gan B cho
ban than, gia dinh, va ban bé
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Lam thé& nao dé biét la toi Két qua xét nghiém

mac bénh viém gan B? c6 y nghia gi?
Mot xét nghiém mau don gian sé cho Két qua xét nghiém mau sé gilp bac si clia
biét quy vi cé méc bénh viém gan B quy vi bietla quy vi ¢ mac bénh viém gan

B hay khéng hoac quy vi hién da ngua dugc
ching bénh nay hay khéng.

({t\‘ Mau duoc Iy tir tinh Két qua xét nghiém cé 3 kha nang:

mach nai canh tay C6 nguy co méc bénh

clia quy Vi
Quy vj chua bao gio mac bénh

man tinh hay khong:

viém gan B va clng chua
chiing ngua. Quy vi nén di
ching ngura.

\ M&u mau dugc gui téi Mac bénh
p‘flong x€t nghiem dé Quy vi mac bénh viém gan B
: kiém tra man tinh. HAi bac si ctia quy
— vi dé biét quy vi ¢6 can chita
tri hay khong.
Puoc bao vé
Kiém soat suc khée cta quy vi va gap Quy vi da dugc chiing ngua,
bac si dé héi vé viéc di xét nghiém hoac quy Vi tung mac bénh

viém gan B va ca thé quy vi da
chéng choi lai dugc can bénh
nay. Khuyén khich ngudi than
cua quy vi di xét nghiém.
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Thubc chiing nglia viém gan B

la gi?

Thudc chiing ngtra viem gan B la cach Diéu quan trong la can phai biét cac
an toan va hiéu qua dé ngua bénh thong tin vé thudc chdng ngtra viém
viem gan B

Thudbc chiing nglra cé san dudi dang: Thuéc chiing ngtia s¢ KHONG

c6 tac dung doi véi nhiing
Nguoi hién da mac bénh viém
gan B

gan B
thang _¢— @ . .
1 = Quy vi KHONG THE nhiém
) viém gan Bt thudc chiing
thazng —o— @ nglfa vi thuéc chiing ngiia

khong cé siéu vi dang con séng

2 liéu chich, dung cach nhau mét thang
HOAC 3 liéu chich, hailiéu dau tién dung
cach nhau mot thang va liéu thi 3 sau 4 thang.

Néu quy vi khéng mac bénh viém
gan B va chua dugc chiing ngtia,

néi chuyén véi bac si ciia quy vi vé
viéc di chling ngtra, va khuyén khich

thang _ g @ gia dinh va ban bé ctia quy vi di
6 e chling ngtra

Noi chuyén véi bac si clia quy vi vé loai
thudc chiing nglia nao phu hop nhat véi
quy Vi.

Vui long nhé rang, quan trong la quy

vi can phai chich nguia du tat ca cac hepB
liéu dé dugc bao vé tranh siéu vi nay com
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Néu t6i mac bénh viém gan B

man tinh, t6i can phailam gi?

C6 thé chita dugc bénh viém
gan B man tinh khéng?

Ngay ca khi cdm thay khde manh, quy
vi khong thé lo la véi bénh viem gan B

Quy vi 6 thé kiém sodt bénh viém gan B
man tinh vdi su giup d& cla bac si, gia dinh,
va ban beé clia quy vi.

Cham séc stic khde ban than cé thé mang lai
rat nhiéu lgi ich, nhung néu quy vi c6 viém gan
B man tinh, viéc tu cham séc suic khde ban
than c6 thé chua du.

L+

Budc dau tién la quy vi can tim mét bac
si dang tin cay va di kham thuéng xuyén
dé bac si c6 thé theo déi tién trinh chira
bénh cta quy vi

Bac sT clia quy vi cé thé xac dinh quy vi c6
hoi du diéu kién diéu tri viem gan B man tinh
hay khong.
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Néu quy vi duac chén doan la mac
bénh viém gan B man tinh, bac si cla
quy vi 6 thé ké toa mét loai thudc
khang siéu vi

Cac muc tiéu chira tri bang thudc khang siéu
vi la:

Gidm lugng siéu Gidm nguy co gap
viviém gan B cac van dé vé gan,
trong co thé chang han nhu chai

gan, suy gan, va ung
thugan

Thudc khang siéu vi cé thé cd dang thudc
vién hay thudc chich. Nhiing nguai dung
thudc nay can dugc bac si clia minh gidm
sat cac phan ung phu.

Mot phan quan trong cda viéc kiém
soat bénh viém gan B man tinh la héi
bac si ctia quy vi vé cac lua chon diéu
tri c6 thé ap dung
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Toi nén ghi nhé nhiing théng tin

gi vé bénh viém gan B man tinh?

Viém gan B man tinh la bénh
viém gan thudng gap nhat
va c6 thé gay ra cac van dé
nghiém trong vé gan, chang
han nhu chai gan va ung thu
gan

Cach duy nhat bj nhiém siéu

vi viém gan B la qua mau hodc
chét dich co thé da nhiém siéu
vi gay bénh. Trén thuc té, nhiéu
Ngusi mac viéem gan B déu
nhiém chiing bénh nay vao
thoi diém chao doi néu ngudi
me bi bénh

A

G

Mot xét nghiém mau don gian
c6 thé cho biét quy vi cé méc
bénh viém gan B hay khong
hodc quy vi co6 dugc bdo vé
ngua can bénh nay hay khong

Gilead cam két téing cuéng nhdn thirc va gido duc vé
bénh viém gan B trong cé6ng déng

Néu quy vi chua bao gic mac
bénh viém gan B, c6 mot loai
thudc chding ngtra dé nglia
bénh nay

Néu quy vi mac bénh viém
gan B man tinh, diéu quan
trong la quy vi can di kham
bac si déu dan

Quy vi c6 thé cam thay khoe
manh nhung van mac bénh
nay hodc cé nguy co bi tén

thuong gan
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Co cac bién phap diéu tri cé tac
dung giam luong siéu vi trong
ca thé va cé thé gidm nguy co
gap cac van dé vé gan
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Lam thé nao dé kiém soat suc

khée gan cla t6i?

Biét tinh trang bénh viém gan B ctia
quy vi

Di xét nghiém va ndéi chuyén vai gia
dinh va ban be cla quy vi vé viéc di
xét nghiém do tim bénh

ganB

Noi chuyén vdi bac st clia quy vi vé
viéc di chiing nglia va khuyén khich
nguai than clia quy vi di chiing ngua

Néu quy vi CO mac bénh viém gan B

@ Hién co nhiéu bién phap diéu tri cé
thé gidm nguy ca bi tén thuong gan
nghiém trong. Bi kham béac st déu
dan va hoi vé cac lua chon diéu tri
c6 thé ap dung

@ Néu quy vi KHONG mac bénh viém

Tim hiéu thém vé bénh viém gan
B la m&t phan quan trong trong
viéc kiém soat suc khoe 1d gan
clia quy Vi.

Dé biét thém thong tin,
t6i website HEPB.COM
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