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Viêm Gan Quý vị CÓ THỂ phòng ngừa nhiễm 

bệnh bằng vắc-xin ngừa viêm gan A.

Quý vị CÓ THỂ nhiễm viêm gan A do:

Ăn hoặc uống những thứ bị nhiễm bẩn chất 
phân đã nhiễm siêu vi

Tiếp xúc gần hoặc sinh hoạt tình dục với một 
người nhiễm bệnh

Cơ thể quý vị thường chống trả lại nhiễm 
trùng, thường không có tổn thương 
lâu dài cho lá gan

Viêm Gan 

Đối với đa số bệnh nhân, viêm gan B không thể chữa khỏi được, 
tuy nhiên có các biện pháp điều trị hiệu quả nhằm giảm số lượng 
siêu vi viêm gan B trong cơ thể và nguy cơ gặp các vấn đề về gan.

Viêm gan C có thể chữa khỏi được bằng các biện pháp 
điều trị hiện có sẵn.

Hiện KHÔNG 
có vắc-xin chủng 
ngừa viêm gan C.

Quý vị CÓ THỂ nhiễm viêm gan C do:

Có người mẹ mắc bệnh vào thời 
điểm quý vị chào đời

Tiếp xúc từ máu sang máu hoặc sinh hoạt 
tình dục với một người nhiễm bệnh

Dùng chung các vật dụng dính máu có thể làm lây 
bệnh (chẳng hạn như dao cạo, bàn chải đánh răng, 
kim chích, ống chích)

Quý vị KHÔNG THỂ nhiễm viêm gan C do:

Ăn hoặc uống chung

Đụng chạm, ôm ấp, ho, hoặc hôn

Viêm gan C mãn tính là kẻ giết người thầm lặng
Viêm gan C là căn bệnh tiến triển chậm, với các triệu 
chứng có thể không xuất hiện trong nhiều năm, nếu 
không nói là không hề xuất hiện.  
Viêm gan C có thể gây tổn thương gan nghiêm trọng, đây 
là một trong các nguyên nhân hàng đầu gây ung thư gan 
và cấy ghép gan ở Hoa Kỳ.

Viêm Gan 

Quý vị CÓ THỂ phòng 
ngừa nhiễm bệnh bằng 
vắc-xin ngừa viêm gan B.

Quý vị CÓ THỂ nhiễm viêm gan B do:

Có người mẹ mắc bệnh vào thời điểm 
quý vị chào đời

Tiếp xúc từ máu sang máu hoặc sinh hoạt 
tình dục với một người nhiễm bệnh

Dùng chung các vật dụng dính máu có 
thể làm lây bệnh (chẳng hạn như dao cạo, 
bàn chải đánh răng, kim chích, ống chích)

Quý vị KHÔNG THỂ nhiễm viêm gan B do:

Ăn hoặc uống chung

Đụng chạm, ôm ấp, ho, hoặc hôn

Viêm gan B mãn tính là kẻ giết người thầm lặng
Ngay cả khi quý vị không cảm thấy bị bệnh, quý vị vẫn có thể 
lây nhiễm sang những người khác, và siêu vi này có thể đang 
hoạt động và gây tổn thương cho lá gan của quý vị.
Viêm gan B mãn tính có thể kéo dài suốt đời và có thể gây tổn 
thương gan nghiêm trọng, trong đó bao gồm chai gan và ung 
thư gan.

KHÔNG có biện pháp điều 
trị cụ thể cho viêm gan A.



Các chứng viêm gan do siêu vi có thể là bệnh nghiêm trọng - những người nhiễm viêm gan B hoặc viêm gan C 
có thể chuyển thành các bệnh viêm gan mãn tính, trong đó bao gồm chai gan và/hoặc ung thư gan. 

Hiểu biết về bệnh viêm gan bắt đầu từ việc biết các thông tin căn bản (ABC) của quý vị. 

Aware (Nhận thức)

Blood test (Xét nghiệm máu)

Communicate (Nói chuyện)

Biết các yếu tố nguy cơ của quý vị

Thực hiện một xét nghiệm máu đơn giản để tìm hiểu xem quý 
vị có bệnh viêm gan hay không

Nói chuyện với bác sĩ của quý vị về bệnh viêm gan
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Có 3 dạng bệnh viêm gan do siêu 
vi thường gặp - mỗi dạng bệnh do 
một loại siêu vi khác nhau gây ra.

Bệnh viêm gan A 
(Viêm gan A)

Bệnh viêm gan B 
(Viêm gan B)

Bệnh viêm gan C 
(Viêm gan C)

Bệnh viêm gan có nghĩa là tình trạng viêm lá gan và thường do siêu vi gây ra.

về Bệnh Viêm Gan
A

BC




