
甲
注射甲肝疫苗可以
預防感染。

甲肝可能來自：

吃下受糞便污染的食物或飲料

與受感染者有親密接觸或性接觸

身體通常能夠抵抗感染，而且通
常不會對肝臟造成持久性損傷

甲肝沒有具體的治療方法。

對於大多數患者來說，乙肝無法治癒，但是，有有效
的治療方法可以幫助減少體內乙肝病毒的數量和肝臟
問題的風險。

現在有治療方法可以治癒丙肝。

沒有疫苗可
預防丙肝。

丙肝可能來自：

您的母親已受感染

與受感染者有血液接觸或性接觸

共用受感染血液污染的物品（如
剃鬚刀、牙刷、針頭、注射器等）

丙肝不可能來自：

分享食物或水

觸摸、擁抱、咳嗽或接吻

慢性丙肝是無聲的殺手

丙肝是一種進展緩慢的疾病，其症狀（如果有
的話）可能多年都不會出現。

丙肝可能導致嚴重的肝損傷，在美國是肝癌和
肝移植的主要原因之一。

注射乙肝疫苗可以
預防感染。

乙肝可能來自：

您的母親已受感染

與受感染者有血液接觸或性接觸

共用受感染血液污染的物品（如
剃鬚刀、牙刷、針頭、注射器等）

乙肝不可能來自：

分享食物或水

觸摸、擁抱、咳嗽或接吻

慢性乙肝是無聲的殺手

即使您感覺不到生病，仍然可能傳染給
他人，病毒可能具有活性並損傷肝臟。

慢性乙肝可能終生難治，也可能導致嚴
重的肝損傷，包括肝硬化和肝癌。
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病毒性肝炎感染可能是嚴重的疾病，患有乙肝或丙肝的人可能會發展成慢性肝病，
包括肝硬化和/或肝癌。

瞭解肝炎要先知道一些基礎知識。

瞭解

驗血

溝通

知道自己的風險因素

進行簡單的驗血，看看自己是否患有肝炎

與您的醫療服務提供者討論肝炎
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要進一步瞭解您和您的親朋好友如何能做篩檢或管理乙肝或丙肝，
請造訪：HepB.com 和 HepCHope.com
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有 3 種常見類型的病毒
性肝炎，每種都由不同
的病毒引起。

甲型肝炎
（甲肝）

乙型肝炎
（乙肝）

丙型肝炎
（丙肝）

肝炎是指肝臟的炎症，通常由病毒引起。
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